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Co se nam osvédcuje pri vzdélavani pedagogu

* Odvaha©

 Prakticky navod na konkrétni vyuzitelné postupy ve tridé ( sdileni a
zaziti technik)

* Péce o bezpeci

* Argumentovat efektivitou uceni ( hierarchie potreb )

* Oslovovat pedagogy jako experty, apelovat na jejich kompetence
* Propojovat teorii s praxi ( podavat dukazy funkcnosti)



Jak pracujeme konkrétné?

e Seminar na kli¢ — pro celou sborovnu, pro zajemce z dané skoly, pro mistni akcni
skupiny...

e Adaptacni program na zacatku skolniho roku s navazujicim seminarem
venovanym naplni tridnickych hodin po zbytek skolniho roku

* Program pro tfidni ucitele — BEZPECNE KLIMA — vstupni a vystupni workshop pro
ucitele ( srpen, Cerven ) a 3 setkani se tfidou v pribéhu skolniho roku — inspirace
pro tridnickou praci a k péci o bezpeci v koleklivu



Ucel t¥idnické hodiny

* Moznost pravidelné prace se vztahy uvnitr tridy, podpora soudrznosti kolektivu
* Prostor pro podporu zdravych zplUsobu chovani mezi détmi

* Prostor k rozvijeni osobnosti déti i jejich socialnich dovednosti

* MozZnost reSeni aktualnich problému tridy

* Prostor pro praci s pravidly tridy (jejich stanoveni i resSeni porusenti)

* Prilezitost k veden zaku k formulaci vlastnich nazoru a k védomi toho, Zze mohou
konstruktivné ovlivhovat své okoli

* MoZnost vedeni déti k samostatnosti pri reSeni problému a k pfrijeti
zodpovédnosti za toto reseni

* Prevence Sikany a jinych forem rizikového chovani
* Budovani bezpecného klimatu tridy = zvyseni efektivity uceni



Hlavni zasady
* Interaktivita
* Propojenost se zZivotem zaku

* Provazejici zpusob vedeni

 VVysvetlit smysl zakum i rodicim



Témata tridnickych hodin

Co muze byt tématem tridnické hodiny?



Mozna témata

Seznameni

Pravidla skoly

Pravidla tridy

Aktivni pristup k zivotu ve trideé
Rozvoj vztahu ve tridé

Redeni zaleZitosti ve tiidé
Uzavirani nejaké zkusenosti
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Pobaveni



Vedeni tridnickych hodin - zasady

* Bezpedi (garantem ucitel)

* Nehodnotici pristup, popisny jazyk

* Pravidla (pfipomenuti / domluveni pravidel hodiny / diskuze / aktivity)
 Cilenost (stanoveny cil hodiny, aktivity)

» Cas (pravidelnost, vhodné zakomponovani do rozvrhu)

* Prostor (vhodné usporadani tridy, v kmenové ucebné)

e Konkrétnost sdéleni

* Dobrovolnost

* Reflexe

* JedineCnost



zahajeni

* Obsah a struktura hodin

e Aktudlni rozpolozeni zaku

e Zrekapitulovat, co se délo
e Zhodnotit uplynulé obdobi

Co se vam za uplynuly mésic povedlo? Za co byste se pochvalili? Co se
vdm nedarilo, s ¢im /s kym jste ,,bojovali? Kdo ze tridy vam udélal
radost? Za co byste pochvalili spoluzaka po pravici? Co jste se dozvédéli
o nekom ve tride?

* Trvat na konkrétnich a srozumitelnych odpovédich.
* Hovori zacii ucitel.



diskuze

Na jaka témata s zaky diskutovat?

Na co dbat pri diskuzi?

Pri sdileni dojmu trvat na konkrétnich vyjadrenich, kazdy mluvi sdm za sebe



hry

 Aktivity vychazeji z aktudlniho déni ve tfidé, prizpusobeny zakim
(schopnosti, dovednosti, moznosti, aktualni stavu)

* Herni aktivity — od jednoduchych nenarocnych ke slozitéjsim (vyssi
naroky na duvéru, vyssi mira schopnosti premyslet o druhych, hlubsi
znalost druhych atd.)

* Po kazdé psychosocialni technice nasleduje reflexe (k cemu aktivita
byla, k cemu zaci dospéli, co se osvedcilo, co ne, preneseni do
bézného zivota)



zakonceni

* Shrnuti hodiny, rekapitulace toho, co se v nasledujicim obdobi ma stat
(zavazky, ukoly apod.)

* Hovori zaci i ucitel.



Proc jsou pravidla dulezita?

Pravidla pomahaji naplnovat zakladni potreby, zejména pak potrebu bezpeci.



Systém pravidel

spolecnost




 Pravidla existuji vzdy. Pokud nebudou pravidla vytvorena (nedojde ke
zvédomeéni), budou nastolena pravidla spontanné (bez uvédoméni).

» Skola ma zasadni a zakonnou povinnost provadét vychovu 73ka
v kontextu formalni skupiny/skolni tridy a spolecenstvi skoly.

* Formulovanim pravidel tridy by nemeél byt zdvojovan skolni rad.
* Pravidla tridy upravuiji vztahy.



K ¢emu slouzi tridni pravidla?

Kdy zaci pravidla dodrzuji a kdy ne?

Jakou roli hraje ucitel?

Co se vam osvedcuje pri praci s pravidly?



* Participace zaku

* Facilitovani pedagogem

* Srozumitelnost

* Dodrzovatelnost vsemi.

* Pravidla plati pro vSechny.

e Zakaz vs. zavazek.

* Omezeny pocet pravidel.

* \/Sem zfejmy zpusob, jak bude s pravidly pracovano.

* Prubézna reflexe - ocenéni vs. upozornéni pri nedodrzovani.



* Nutné sjednoceni vsech ucitelt v zakladnich principech/pravidlech
* Nejzasadnéjsi pravidla plati v celé skole (pedg. i nepedg. pracovnici)
 Ucitel je prikladem (plati-li pro néj jina pravidla, vysveétli to)

e Dusledné vymahani od pocatku — trvat na splnéni

* Bezprostredné po zjisténi

* Opakovaneé poruseni — v konkrétni podobé podklad pro diskuzi

 \/Simat si i drobnych prestupku (Vidél jsem, vsiml jsem si) a trvat na
dodrzeni

* Trpélivost, opakovani, jednoduchy zpuUsob, jasny a Citelny signal



Dekujeme za pozornost

vojackova@cppt.cz

simkova@cppt.cz

prevence@cppt.cz

wWww.cppt.cz


mailto:vojackova@cppt.cz
mailto:simkova@cppt.cz
mailto:prevence@cppt.cz

